
 

「女性視覚障碍者のための浴衣着付け教室」 

～この夏、浴衣を着こなしてみませんか～ 

■日 時：6 月 16 日（日） 13：30～16：30（受付開始：13：15） 

■場 所：東京視覚障害者生活支援センター  

       東京都新宿区河田町 10-10 （都営大江戸線若松河田駅 河田口徒歩 2 分） 

■対象の方：視覚障碍をお持ちの方で浴衣着付けに関心のある女性の方 

■定 員：先着 10 名程度（完全予約制） 

       ※介助者同伴の方を優先 

       ※介助者同伴でないお一人でのご参加の場合はボランティアの方が見つかるま

でご参加の確定ができません。またその際は、ボランティア交通費相当額をご

負担頂くことをご了承ください。 

■参加費：1,500 円（介助者無料）  

お一人でご参加の方は 2,500 円（ボランティア交通費含む） 

■持ち物：浴衣・帯（半幅帯）・伊達締め 1 本・帯板・紐３本・タオル２枚・ 

洗濯バサミ（小）もしくは文具クリップ３個・草履もしくは下駄 

       ※下着（キャミソール・レギンス等）を着用してきてください。 

       ※着付け後に痛くならない履物の履き方レクチャーを致しますので、 

お持ちの方は草履もしくは下駄をご持参ください 

■申込み・お問い合わせ：一般社団法人セルフサポートマネージメント 

              電話：080-8743-1138  

メール：s.1312002338@gmail.com 

 

見えなくてもできる着付けのポイントを丁寧にお教えします！ 

浴衣は持っているけれど一人では上手に着ることができない方や、着ても帯が結べない方、 

是非この機会に着付けをマスターして、この夏、夏祭りや花火大会に出かけてみませんか。 

自分で着物を着る・自装着付け教室の指導に当たっている講師をお招きし、1 日中着ていても

窮屈でなく、不器用だと思っている方でも自信を持って身に付けられる着付けを学べます。 

皆さん奮ってご参加ください！！ 

◆講師紹介 

松本和子／美容教育指導 認定講師 

都内美容専門学校にて美容技術全般の指導を約 40 年、美容国家資格試験委員 20 年を経て 

全日本美容講師会ではヘア部門（教務委員）、着付け部門（師範）。 

また、一級技能検定着付け技能士の資格を有し、イオンカルチャークラブなどで自装着付け教

室の指導に当たっています。 

城西短期大学においては、長年に渡って学生のキャリア発見演習（美容）を担当しています。 

 

一般社団法人 セルフサポートマネージメント 

東京都練馬区練馬 1-36-9 N-203  050-3544-1694 
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