
 

「視覚障碍者のためのメイク教室 2019」 

                     ～中級編～ 

人気のクッションファンデーションを使って、年齢に応じたメイク方法を提案します！！ 

■日 時：12 月 8 日（日） 13：30～16：30（受付開始 13：15） 

■場 所：ココネリ（練馬区複合施設）３階 研修室 1 

  東京都練馬区練馬 1-17-1（西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口徒歩１分） 

■対象の方：視覚障碍をお持ちの方で、メイクに関心のある方やお困りの方 

■参加費：材料費・資料代として 1,500 円（介助者無料） 

     お一人でご参加の方は 2,500 円（ボランティア交通費含む） 

■定 員：先着１０名程度（完全予約制）※介助者同伴の方優先 

     ※介助者同伴でないお一人でのご参加の場合は、ボランティアの方が見つかるまでご

参加の確定ができません。またその際は、ボランティア交通費相当額をご負担頂く

ことをご了承ください。   

■持ち物：薬用リップクリーム、飲み物 

■申込み・お問い合せ：一般社団法人 セルフサポートマネージメント 

  ●電話：080-8743-1138 ●メール：s.1312002338@gmail.com 

  

      

話題のクッションファンデーションを使用して、初級編から一歩レベルアップしたメイクテク

ニックをお教えします。メイク用品もワンランクアップしたものを取り揃えています。 

ベースは初級編同様、ファンデーションを使いながらもナチュラルでより艶感のある肌をつく

り、目元は今年の秋冬トレンドのマット系を基調としたスモーキーアイにて大人っぽい品のある

目元を演出します。 

また今回は、年齢に応じたメイク方法とお顔に合わせてカスタマイズした口元の演出を提案し

ます。 

講師は第１回からお世話になっている伊作智子先生が、出産を経てカムバック。全盲の講師 

石井暁子と久々にタッグを組んで、鏡を使わなくてもできるレベルアップしたメイク方法をお教

えします！石井暁子は、全盲役の女優さんのメイク指導も行っています。 

今年の冬のイベントなどでも使えるテクニックをぜひ一緒にマスターしましょう！！ 

 

◆講師：伊作 智子氏 プロフィール 

「視覚障碍者のためのメイク教室」第１回からの大人気講師！  

グラビアアイドルのメイクアシスタントを経験後、前職では、介護業界で障碍のある方や高齢の

方の支援をしていました。メイクアシスタントの経験を活かし、ナチュラルメイクを基本に、最

近の流行も取り入れて指導していきます。 

 

一般社団法人 セルフサポートマネージメント 

東京都練馬区練馬 1-36-9 Ｎ-203  050-3544-1694 

mailto:s.1312002338@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「視覚障碍者のためのメイク教室 2019～中級編～」 

人気のクッションファンデーションを使って、年齢に応じたメイク方法を提案します！！ 

     ■開催予定日時：12 月 8 日(日) 13：30～16：30（受付開始 13：15） 

■集合・開催予定時間 12：30～17：00 

■場 所：ココネリ（練馬区複合施設）３階 研修室 1 

 住所：東京都練馬区練馬 1-17-1（西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口徒歩１分） 

   ■募集人数：6 名程度 

■交通費として 1，０００円をお支払いいたします。 

■持ち物：飲み物 

 

  

 

【お手伝いしていただく内容】 

参加者（視覚障碍者）の隣で、メイク工程のサポートを担当していただきます。 

講師の先生がデモンストレーションをお見せいたしますので、その説明やメイク工程の 

お手伝いをお願いします。 

今回は中級編ということで、今話題のクッションファンデーションを使用して、初級編か

ら一歩レベルアップしたメイクテクニックをお教えします。メイク用品もワンランクアップ

したものを取り揃えています。今年の冬のイベントなどでも使えるテクニックをこの機会に

一緒にマスターしてみませんか。 

 

◆ご参加のお申込み・お問い合わせ先 

一般社団法人 セルフサポートマネージメント 担当者：石井 暁子 

●電話番号：080-8743-1138 

   ●メール：ｓ.1312002338@gmail.com 

      〒176-0001 東京都練馬区練馬 1-36-9 N-203 

メイクに興味のある方、大歓迎！！ 

mailto:1312002338@gmail.com

